
100 кп жен 25м 

Участник Г.Р. Разряд Соревнования Location Результат FINA Дата

1 Гилязова Ралина 2007 МС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 1:01.50 775 02.12.2022

2 Кирамова Дина 2004 МС

Чемпионат Приволжского федерального 

округа Саранск, Республика Мордовия 1:05.56 640 29.10.2022

3 Любишина Дарья 2004 МС Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 1:05.72 635 26.11.2022

4 Котова Дарья 2007 МС Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 1:05.80 633 26.11.2022

5 Аюпова Сабина 2009 КМС Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 1:06.24 620 26.11.2022

6 Баландина Анастасия 2004 Б/Р Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 1:06.68 608 26.11.2022

7 Черемина Дарья 2006 КМС Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 1:06.78 605 26.11.2022

8 Чугурова Татьяна 2006 МС

Первенство Приволжского федерального 

округа Саранск, Республика Мордовия 1:06.97 600 29.10.2022

9 Бандукова Елена 2006 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 1:07.68 582 02.12.2022



10 Габидуллина Диана 2008 КМС

Первенство Приволжского федерального 

округа Саранск, Республика Мордовия 1:07.86 577 29.10.2022

11 Александрова Валерия 2007 КМС

Первенство Приволжского федерального 

округа Саранск, Республика Мордовия 1:07.88 576 29.10.2022

12 Назипова Дана 2003 КМС

Чемпионат Приволжского федерального 

округа Саранск, Республика Мордовия 1:08.25 567 29.10.2022

13 Кузьмина Анастасия 2010 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Юность России" Казань, Республика Татарстан 1:08.55 560 12.12.2022

14 Салахова Нурия 2010 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Юность России" Казань, Республика Татарстан 1:09.20 544 12.12.2022

15 Маннанова Аурелия 2010 1

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Юность России" Казань, Республика Татарстан 1:09.42 539 12.12.2022

16 Арбузова Адиля 2009 КМС

Первенство Приволжского федерального 

округа Саранск, Республика Мордовия 1:10.69 510 29.10.2022

17 Сергеева Млада 2008 КМС

Чемпионат Приволжского федерального 

округа Саранск, Республика Мордовия 1:12.96 464 29.10.2022

18 Шагалиева Дина 2008 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 1:19.81 354 02.12.2022

19 Шурунова Таисия 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Mad Wave Challenge 2022" Санкт-Петербург 1:28.33 261 31.01.2022



200 кп 25м

№ Участник Г.Р. Разряд Соревнования Location Результат FINA Дата

1 Гилязова Ралина 2007 МС Международные соревнования по плаванию "Кубок Владимира Сальникова"Санкт-Петербург 2:16.04 718 19.12.2022

2 Акинова Карина 2007 МС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 2:17.94 689 02.12.2022

3 Красильникова Ирина 2003 Б/Р Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 2:20.41 653 26.11.2022

4 Габидуллина Диана 2008 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:21.92 633 07.11.2022

5 Аюпова Сабина 2009 КМС Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 2:24.99 593 26.11.2022

6 Афлятунова Сулейма 2007 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:25.02 593 07.11.2022

7 Богомолова Светлана 2004 МС Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 2:25.16 591 26.11.2022

8 Бандукова Елена 2006 КМС Чемпионат России (25м) Казань, Республика Татарстан 2:25.70 585 26.11.2022

9 Серова Мария 2009 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:27.95 558 07.11.2022



10 Назипова Дана 2003 КМС Чемпионат Приволжского федерального округа Саранск, Республика Мордовия 2:30.61 529 29.10.2022

11 Белова Диана 2007 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:32.10 514 07.11.2022

12 Рыбакова Полина 2004 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:32.37 511 07.11.2022

13 Валиуллина Аделина 2007 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:34.32 492 07.11.2022

14 Метелина Софья 2007 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:34.56 490 07.11.2022

15 Шагалиева Дина 2008 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 2:34.66 489 02.12.2022

16 Сергеева Млада 2008 КМС Чемпионат Приволжского федерального округа Саранск, Республика Мордовия 2:35.01 485 29.10.2022

17 Дунаева Кира 2011 1

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:37.71 461 07.11.2022

18 Мухаметшина Эльза 2010 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:40.73 435 07.11.2022

19 Соловьева Полина 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:44.07 409 07.11.2022

20 Грибанова Софья 2012 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:48.74 376 07.11.2022



21 Никитина Кира 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:50.35 366 07.11.2022

22 Меркулова Елизавета 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:52.34 353 07.11.2022

23 Вазыхова Маргарита 2012 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:53.01 349 07.11.2022

24 Галимзянова Азалия 2009 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:54.60 339 07.11.2022

25 Гайнуллина Раиля 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:55.38 335 07.11.2022

26 Колочкова Софья 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:55.61 334 07.11.2022

27 Набиуллина Исламия 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:56.72 327 07.11.2022

28 Шагидуллина Карина 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 2:58.75 316 07.11.2022

29 Карамова Ясмина 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 3:04.33 288 07.11.2022

30 Панина Кириена 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования по плаванию 

«Кубок Ректора ПГУФКСиТ» Казань, Республика Татарстан 3:08.22 271 07.11.2022



200 кп жен 50м

Участник Г.Р. Разряд Субъект РФ Location Результат FINA Дата

1 Акинова Карина 2007 МС Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 2:21.66 705 26.07.2022

2 Гилязова Ралина 2007 МС Чемпионат Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 2:22.49 693 12.03.2022

3 Колпакова Анастасия 2007 КМС

I Всероссийская спартакиада между 

субъектами Российской Федерации по летним 

видам спорта среди сильнейших спортсменов Санкт-Петербург 2:23.10 684 27.08.2022

4 Красильникова Ирина 2003 Б/Р Чемпионат России Казань, Республика Татарстан 2:25.43 652 30.04.2022

5 Котова Дарья 2007 МС Первенство России среди юниоров и юниорок Пенза, Пензенская область 2:26.43 638 27.05.2022

6 Семенова Елизавета 2007 КМС

Первенство Приволжского федерального 

округа Пенза, Пензенская область 2:30.13 592 12.03.2022

7 Серова Мария 2009 Б/Р Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 2:30.68 586 08.05.2022

8 Габидуллина Диана 2008 КМС Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 2:32.12 569 08.05.2022

9 Афлятунова Сулейма 2007 Б/Р

Первенство Приволжского федерального 

округа Пенза, Пензенская область 2:32.73 563 12.03.2022



10 Чернышова Анастасия 2010 КМС

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:32.88 561 21.04.2022

11 Аюпова Сабина 2009 КМС

VII Международные спортивные игры «Дети 

Азии». Соревнования по плаванию (29 - 31 

июля 2022 года) Владивосток, Приморский край 2:32.88 561 08.08.2022

12 Валиуллина Аделина 2007 Б/Р Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 2:33.51 554 26.07.2022

13 Вершинина Анна 2008 Б/Р Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 2:33.96 549 08.05.2022

14 Салахова Нурия 2010 КМС

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:34.10 548 21.04.2022

15 Дунаева Диана 2006 Б/Р Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 2:34.23 546 26.07.2022

16 Дунаева Диана 2006 Б/Р Чемпионат Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 2:34.41 544 12.03.2022

17 Кузьмина Анастасия 2010 КМС

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:34.61 542 21.04.2022

18 Григорьева Дарья 2008 Б/Р Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 2:34.63 542 08.05.2022

19 Галиева Самира 2007 Б/Р Чемпионат Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 2:34.79 540 12.03.2022

20 Одинцова Софья 2007 КМС Чемпионат Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 2:36.24 525 12.03.2022



21 Сергеева Млада 2008 КМС Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 2:37.20 516 08.05.2022

22 Дунаева Кира 2011 1

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:38.24 506 21.04.2022

23 Волкова Ева 2007 Б/Р Чемпионат Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 2:38.30 505 12.03.2022

24 Романова Варвара 2011 Б/Р

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:39.09 498 21.04.2022

25 Белофастова Милана 2010 1

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:39.35 495 21.04.2022

26 Рыбакова Полина 2004 Б/Р Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 2:40.05 489 26.07.2022

27 Пономарева Алеся 2010 Б/Р

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:43.69 457 21.04.2022

28 Маннанова Аурелия 2010 1

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:43.72 457 21.04.2022

29 Мухаметшина Эльза 2010 Б/Р

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:44.94 447 21.04.2022

30 Левитская Виктория 2010 Б/Р

Всероссийские соревнования "Веселый 

Дельфин" Санкт-Петербург 2:48.02 422 21.04.2022



400 кп жен 25м

Участник Г.Р. Разряд Соревнования Location Результат FINA Дата

1 Колпакова Анастасия 2007 КМС Всероссийские соревнования по плаванию "Резерв России"

Саранск, Республика 

Мордовия 4:38.53 803 02.12.2022

2 Акинова Карина 2007 МС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 4:47.12 733 02.12.2022

3 Габидуллина Диана 2008 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 5:07.19 598 02.12.2022

4 Арбузова Адиля 2009 КМС Первенство Приволжского федерального округа Саранск, Республика Мордовия 5:13.91 561 29.10.2022

5 Аюпова Сабина 2009 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 5:14.77 556 02.12.2022

6 Кузнецова Дарья 2009 КМС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия 5:21.26 523 02.12.2022

400 кп 50м

№ Участник Г.Р. Разряд Соревнования Location Результат FINA Дата

1 Акинова Карина 2007 МС Кубок России по плаванию (финал)

Казань, Республика 

Татарстан 4:52.75 753 26.07.2022



2 Колпакова Анастасия 2007 КМС Первенство России среди юниоров и юниорок Пенза, Пензенская область 5:00.25 698 27.05.2022

3 Котова Дарья 2007 МС Первенство Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 5:11.58 624 12.03.2022

4 Красильникова Ирина 2003 Б/Р Чемпионат Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 5:17.44 590 12.03.2022

5 Габидуллина Диана 2008 КМС Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 5:19.03 581 08.05.2022

6 Семенова Елизавета 2007 КМС Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 5:19.13 581 26.07.2022

7 Аюпова Сабина 2009 КМС Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 5:20.70 572 08.05.2022

8 Серова Мария 2009 Б/Р Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 5:22.24 564 08.05.2022

9 Сиразеева Эмилия 2009 Б/Р Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 5:22.75 562 08.05.2022

10 Афлятунова Сулейма 2007 Б/Р Первенство Приволжского федерального округа Пенза, Пензенская область 5:24.58 552 12.03.2022

11 Валиуллина Аделина 2007 Б/Р Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 5:25.70 546 26.07.2022

12 Сергеева Млада 2008 КМС Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 5:28.77 531 26.07.2022

13 Григорьева Дарья 2008 Б/Р Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 5:29.33 529 08.05.2022



14 Вершинина Анна 2008 Б/Р Первенство России среди юношей и девушек Саранск, Республика Мордовия 5:30.23 524 08.05.2022

15 Рыбакова Полина 2004 Б/Р Кубок России по плаванию (финал) Казань, Республика Татарстан 5:46.21 455 26.07.2022



Рейтинг по КП жен лучшие очки за период

Участник Г.Р. Разряд Соревнования Location Результат FINA Дата дистанция

1 Колпакова Анастасия 2007 КМС Всероссийские соревнования по плаванию "Резерв России"

Саранск, Республика 

Мордовия 4:38.53 803 02.12.2022 400 кп 25м

2 Гилязова Ралина 2007 МС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия1:01.50 775 02.12.2022 100 кп

3 Акинова Карина 2007 МС Кубок России по плаванию (финал)

Казань, Республика 

Татарстан 4:52.75 753 26.07.2022 400 кп 50м

4 Акинова Карина 2007 МС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия4:47.12 733 02.12.2022 401 кп 25м

5 Гилязова Ралина 2007 МС Международные соревнования по плаванию "Кубок Владимира Сальникова"Санкт-Петербург 2:16.04 718 19.12.2022 200 кп 25м

6 Акинова Карина 2007 МС Кубок России по плаванию (финал)

Казань, Республика 

Татарстан 2:21.66 705 26.07.2022 200 кп 50м

7 Колпакова Анастасия 2007 КМС

Первенство России среди юниоров и 

юниорок Пенза, Пензенская область5:00.25 698 27.05.2022 401 кп 50м

8 Гилязова Ралина 2007 МС

Чемпионат Приволжского федерального 

округа Пенза, Пензенская область2:22.49 693 12.03.2022 201 кп 50м

9 Акинова Карина 2007 МС

Всероссийские соревнования по плаванию 

"Резерв России" Саранск, Республика Мордовия2:17.94 689 02.12.2022 201 кп 25м



10 Колпакова Анастасия 2007 КМС

I Всероссийская спартакиада между 

субъектами Российской Федерации по 

летним видам спорта среди сильнейших Санкт-Петербург 2:23.10 684 27.08.2022 202 кп 50м


